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A workshop elsésorban egészséqligyi szakemberek részére szol,
de mads terliletrél érkezé érdekl6dék is jelentkezhetnek.

A workshop a Mindfulness Based Stress Reduction maddszer gyakorlataira épitve
a tudatos jelenlét sajatélmény jellegii megtapasztalasara nyujt lehetoséget
e testtudatossag gyakorlat / pasztazas (body scan)
e tudatos mozgas / testgyakorlatok (mindful / gentle yoga)
e kilonbozd Gl6 meditacid gyakorlatok (mindfulness meditation)
e agyakorlatok soran észlelt tapasztalatokat megosztjuk, megbeszéljik
e és a gyakorlatok hanganyagait is megkapjak a részvevok.
A gyakorlatok mellett réviden bemutatasra keriil
e a mindfulness médszerek torténeti és teoretikus hattere
e alehetséges alkalmazasi terliletek szertedgazo és egyre bévuld kore
e egy angliai MBSR (RCT) kutatas pozitiv eredményei és egy kis elemszamu
magyar kérddives felmérés 6sszehasonlitasa

FAZEKAS GABOR
2008 ota folyamatosan tartok MBSR tanfolyamokat a Magyar Rakellenes Liga
szervezésében az Orszagos Onkoldgiai Intézetben daganatos betegek szamara.
2014 -ben az Oxford Mindfulness Center és a Semmelweiss Egyetem kozos szervezésu

.
MBCT képzésének részeként 8 hetes tanfolyamot vezettem a részvevék szamara. ‘
2015 -ben a didkok szdmara kidolgozott ,,.b” program (Mindfulness in Schools .

Project) magyarra torténé adaptalasan dolgozom.

Jelentkezés és részletes informacié: gfazek@gmail.com | (20) 39-40-753
2015. majus 20-ig torténd jelentkezés esetén a dij ajanlott mértéke 20.000 Ft,
késbbbi jelentkezés esetén pedig 30.000 Ft. Didkok, nyugdijasok, és nehéz anyagi
helyzetben |évGk részére kedvezményes részvételi és részletfizetési lehet6ség.

A csoport létszama max. 20 f6, érdemes minél hamarabb jelentkezni.

Jzenelellel varek mindentit!



