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Marunák Mária a Szegedi Tudományegyetemen 

tanulásmódszertan szaktanácsadóként és tanulásmódszertan trénerként végzett munkájával 

jelentős változásokat hozott az egyetem tanulástámogató tevékenysége terén. Az általa 

alkalmazott komplex modell széles spektrumon segíti a hallgatók önszabályozó tanulásának 

az erősítését, az eredményes tanulási folyamatok kialakítását. Az egyetemre bekerülve a 

hallgatók gyakran hiányos tanulásmódszertani kulturáltsággal érkeznek, jellemző a magolás 

és a halogatás pl. A hatékony tanulási folyamatokhoz megfelelő szintű tanulási önismeretre és 

tudatosan felépített tanulási tevékenységekre van szükség. Ennek a komplex problémakörnek 

a megoldásában támogatja egyénre szabottan, illetve csoportos keretek között a diákokat. 

Annak érdekében, hogy minden egyetemi hallgató számára elérhetőek legyenek a felső szintű 

tanulásmódszertani alapok, összeállította a Hatékony tanulás I. e-learning kurzust, illetve, 

részt vett a "Hogyan tanul az egyetemista? c. tanulástámogató jegyzet elkészítésében. A 

komplex tanulásmódszertani modelljét a hallgatók személyes jelenléti keretek között a 

"Hatékony tanulás felsőfokon" c. kurzusokon ismerhetik meg. 

 

A tavaszi félévben már nem lehet jelentkezni, de így épülnek egymásra a tanulásmódszertani 

kurzusok: 

 

 

 
 

 

Hatékony tanulás 
I.e-learning kurzus

• A szorgalmi időszakban bármikor elvégezhető 
– kredites teljesítés április 30.-ig.

Hatékony tanulás 
II. 

• Ráépül a Hatékony tanulás I. e-learning 
kurzusra

Hatékony tanulás 
felsőfokon

• SZemélyes jelenléti kurzusok

• spec.képzési igényű hallgatóknak is


